
ДЕПАРТАМЕНТ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ ЯКОСТІ ОСВІТИ

Результати опитування здобувачів 
щодо їх розвитку екологічної 

компетентності в МЄУ 



ВИЗНАЧЕННЯ ЕКОЛОГІЧНОГО СЛІДУ
Економічний розвиток держави обов’язково має супроводжуватися збереженням і 
відновленням довкілля, інакше під загрозу ставиться життєдіяльність суспільства в 
цілому і кожної людини зокрема. За умов погіршення екологічної ситуації в Україні 
постає питання про поліпшення екологічної освіти і виховання студентів.

Екологічна освіта та виховання спрямовані на формування особистості, яка у 
повсякденному житті дотримуватиметься норм екологічно грамотної поведінки та 
підтримуватиме практичні дії державних установ та приватних осіб щодо захисту 
довкілля.
      Мета проведення опитування «Екологічний слід» -це оцінка рівня екологічних 
знань і екологічної спрямованості здобувачів МЄУ.

Екологічний слід — це показник, за яким обраховують ресурси, що споживає людина 
чи країна. Це щось на кшталт мірила потреб. Кожна людина щось їсть, щось одягає, 
користується ґаджетами, переміщується містом та викидає сміття. Але як часто і в 
яких обсягах — це індивідуально. Екологічний слід залежить від того, який спосіб 
життя веде людина, де вона мешкає, куди та як подорожує, скільки дітей має та що 
їсть.

Екологічний слід в Україні становить 3,1 га на особу. «Ідеальним» у світі вважається 
екослід 1,8 га.

Екологічний слід  здобувачів МЄУ враховує спосіб життя в таких сферах: житло, 
подорожі/транспорт, харчування, використання води, енергія, використання паперу, 
відходи та сміття.
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РЕЗУЛЬТАТИ 
ОПИТУВАННЯ

ВИСНОВОК:
переважна більшість 
здобувачів мінімально 
використовують природні 
ресурси у всіх сферах життя, 
ведуть екологічний спосіб 
життя, використовують 
розумне споживання тим 
самим скорочують свій 
екологічний слід на планеті.

Проведене опитування 
показало, що середній 
показник екологічного сліду 
студента складає 2,8 га, що 
менше за середній рівень 
екологічного сліду  в Україні. 
Це свідчить про високий рівень 
екологічного виховання та 
обізнаності здобувачів МЄУ.

СФЕРА ЖИТТЯ

• ЖИТЛО 20,2
27,6
54,7
2,6
53,8
-1,6

-20,2

2,8

1,57

• ТРАНСПОРТ
• ХАРЧУВАННЯ
• ВИКОРИСТАННЯ ВОДИ
• ЕНЕРГОЗБЕРІГАННЯ
• ВИКОРИСТАННЯ ПАПЕРУ

• ВІДХОДИ ТА СМІТТЯ

• ЕКОЛОГІЧНИЙ СЛІД, ГА

• ПОТРІБНО ПЛАНЕТ

БАЛИ, СЕРЕДНЄ 
ЗНАЧЕННЯ
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ЕНЕРГОЗБЕРІГАННЯ
ЗАСТОСОВУЮТЬ ЕНЕРГОЕФЕКТИВНІСТЬ ТА ВИКОРИСТАННЯ 
ВІДНОВЛЮВАЛЬНИХ ДЖЕРЕЛ ЕНЕРГІЇ

АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ

• зменшують споживання електроенергії, вимикаючи електроприлади, коли 
вони не використовуються;

• замінюють традиційні лампи на енергозберігаючі LED-лампи;

• використовують сонячні батареї для генерації електроенергії в будинку;

• знижують використання енергоємних пристроїв, таких як кондиціонери та 
обігрівачі, шляхом здорового використання природного провітрювання та 
натурального освітлення;

• знижують споживання енергії шляхом використання ефективних технологій та 
пристроїв.
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ВИКОРИСТАННЯ ВОДИ
ЕКОНОМНО ВИКОРИСТОВУЮТЬ ВОДУ:

АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ

• зменшують споживання води, регулюючи її витрату під час купання, миття 
посуду та поливу рослин;

• знижують споживання води шляхом використання ефективних технологій та 
пристроїв.



ХАРЧУВАННЯ
ВИКОРИСТОВУЮТЬ ВІДПОВІДАЛЬНЕ СПОЖИВАННЯ:

АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ

• обирають продукти з місцевих виробництв та підтримують компанії, що 
працюють на користь довкілля;

• вирощують свої власні овочі та фрукти вдома;

• зменшують споживання м’яса шляхом заміни його на рослинні альтернативи, 
такі як соя, тофу та горіхи;

• застосовують вегетаріанське та веганське харчування, знижуючи вплив на 
навколишнє середовище.
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ТРАНСПОРТ
ЗДОБУВАЧІ ВИКОРИСТОВУЮТЬ ЕКОЛОГІЧНИЙ ТРАНСПОРТ:

АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ

• без нагальної потреби не використовують транспорт для зменшення викидів 
парникових газів в атмосферу;

• використовують, при можливості, електротранспорт задля розвантаження 
дорог від заторів та покращення якості повітря;

• використовують велосипеди, самокати, ходять пішки для подорожей в міру 
можливості.
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ВІДХОДИ ТА СМІТТЯ
ЗМЕНШУЮТЬ ВІДХОДИ ТА ПЕРЕРОБЛЮЮЬ ЇХ:

АНАЛІЗ ПОКАЗНИКІВ

• сортують сміття та застосовують його переробку у себе вдома;
 
• купують товари з мінімальною кількістю упаковки та пакування з вторинної 
переробки;
 
• зменшують використання пластику, використовують багаторазові пляшки та 
контейнери для води та напоїв замість пластикових одноразових пляшок;

• відмовляються від одноразових пластикових виробів та використовують 
альтернативи, такі як металеві столові прибори та тканинні сумки;

• здають папір на переробку та зменшують його використання шляхом ведення 
електронного документообігу та електронних комунікаційних засобів.
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