
ПРОГРАМА СКОРОЧЕННЯ ВИКОРИСТАННЯ 
ПАПЕРУ ТА ПЛАСТИКУ у МЄУ 

 
 

Зменшення використання паперу та пластику в університетs дає значні 
переваги як для навколишнього середовища, так і для університетської 

спільноти в цілому. Ось деякі основні переваги: 
 

Збереження навколишнього середовища: скорочуючи споживання паперу та 
пластику, університети сприяють збереженню природних ресурсів. 

Виробництво паперу вимагає вирубки дерев, що призводить до вирубки лісів і 
втрати середовища існування. Виробництво пластику, особливо одноразового 

пластику, виробляється з викопного палива та сприяє забрудненню 
навколишнього середовища та зміні клімату. Зведення до мінімуму 

використання цих матеріалів допомагає захистити екосистеми, зберегти 
енергію та зменшити викиди парникових газів. 
 

Зменшення відходів: Зменшення використання паперу та пластику призводить 
до значного зменшення утворення відходів. Папір і пластикові відходи часто 

потрапляють на звалища, де вони розкладаються роками або навіть століттями. 
Зменшивши споживання паперу та пластику, університети можуть зменшити 

обсяг утворених відходів, зменшивши навантаження на місцеві системи 
поводження з відходами та зменшивши потребу в додаткових площах для 

звалищ. 
 

Економія: застосування практик, які мінімізують використання паперу та 
пластику, може призвести до економії коштів для університетів. Витрати, 

пов’язані з купівлею, зберіганням та утилізацією паперу та пластикових 
матеріалів, можуть бути значними. Зменшивши залежність від цих матеріалів, 
університети можуть перенаправити кошти на інші освітні ініціативи чи 

програми сталого розвитку. 
 

Освітні можливості: просування культури скорочення використання паперу та 
пластику в університетському середовищі надає чудову можливість для 

освітнього охоплення. Це дозволяє студентам і співробітникам дізнатися про 
вплив цих матеріалів на навколишнє середовище та зрозуміти важливість 

екологічних практик. Активно беручи участь у сталих ініціативах, 
університети можуть виховувати почуття піклування про навколишнє 

середовище серед членів своєї громади. 
 

Інновації та дослідження: заохочення до скорочення використання паперу та 
пластику в університетах стимулює інновації та дослідження екологічних 

альтернатив. Це відкриває шляхи для дослідження та впровадження нових 
технологій, матеріалів і практик, які є більш безпечними для навколишнього 



середовища. Інвестуючи в дослідження та розробки, університети можуть 
сприяти просуванню стійких рішень і сприяти позитивним змінам у 

суспільстві. 
 
Репутація та лідерство: вжиття активних заходів щодо зменшення 

використання паперу та пластику підвищує репутацію університету як 
екологічно відповідального закладу. Це демонструє прагнення до сталого 

розвитку, що може залучити екологічно свідомих студентів, викладачів і 
співробітників. Показуючи своїм прикладом, університети можуть надихати 

інші заклади та сприяти ширшому руху до стійких практик у вищій освіті та за 
її межами. 

 
Підсумовуючи, скорочення використання паперу та пластику в МЄУ дає 

численні переваги, включаючи збереження навколишнього середовища, 
зменшення відходів, економію коштів, освітні можливості, інновації та 

покращення репутації. Застосовуючи сталі практики, університети можуть 
зробити внесок у більш стале майбутнє та надихнути членів своєї громади 

підтримувати екологічно відповідальну поведінку. 
 
Щоб зменшити використання паперу та пластику в нашому університеті, ми 

повинні діяти відповідно: 
 

Крок 1: Обізнаність і освіта 
- Організація інформаційних кампаній для обізнаності студентів, викладачів і 

срівробітників про вплив на навколишнє середовище споживання паперу та 
пластику. 

- Регулярне проведення робочих нарад та семінарів для просування сталих 
практик і альтернатив паперу та пластику. 

 
  Крок 2: Цифрова трансформація 

- Впровадження цифрової платформи для матеріалів курсу, планів і завдань, 
зменшивши потребу в друкованих роздаткових матеріалах і підручниках. 
- Заохочення використання електронних книг та онлайн-ресурсів для 

дослідницьких і навчальних цілей. 
- Просування цифрових додатків та інструментів для створення нотаток серед 

студентів і викладачів. 
 

Крок 3: Система переробки на території кампусу 
- Встановлення чітко позначених контейнерів для переробки на території 

кампусу для паперу, пластику та інших матеріалів, які можна переробити. 
- Навчання спільноти кампусу щодо належної практики переробки та 

важливості розділення вторинної сировини. 
- Співпраця з місцевими переробними підприємствами, щоб забезпечити 

належну обробку зібраних матеріалів. 
 



Крок 4. Зменшення кількості одноразового пластику 
- Запровадження заборони або обмеження на використання одноразових 

пластикових предметів, таких як соломинки для напоїв, одноразові столові 
прилади та пластикові стаканчики. 
- Заохочення використання багаторазових пляшок для води та облаштування 

станцій поповнення води по всьому кампусу. 
- Співпраця з постачальниками продуктів харчування на кампусі, щоб 

запропонувати екологічні варіанти упаковки. 
 

Крок 5: Ініціативи щодо скорочення паперу 
- Заохочення викладачів і співробітників використовувати цифрові методи 

комунікації, такі як електронна пошта та онлайн-платформи, для нотаток, 
оголошень та інших адміністративних завдань. 

- Впровадження політики двостороннього друку та сприяти використанню 
переробленого паперу для необхідних роздруківок. 

- Встановлення контейнерів для переробки паперу в місцях з інтенсивним 
рухом людей, таких як бібліотеки та директорати ННІ. 

 
Крок 6: Залучення спільноти кампусу 
- Створення комітету сталого розвитку під керівництвом студентів, щоб 

стимулювати ініціативи та підвищувати обізнаність про програму. 
- Організація конкурсів та нагородження окремих осіб або підрозділи, які 

демонструють виняткові зусилля щодо зменшення використання паперу та 
пластику. 

- Проводення регулярних заходів, такі як екологічні ярмарки та семінари, щоб 
залучити спільноту кампусу до практики сталого розвитку. 

 
Крок 7: Регулярний моніторинг та оцінка 

- Регулярне відстеження ходу виконання програми, зокрема кількість 
збереженого паперу та пластику, показники переробки та залучення громади. 

- Оцінка ефективності різних ініціатив і внесення необхідних коректив для 
постійного вдосконалення. 
- Поширення результів та новин про прогрес серед спільни кампусу, щоб 

підтримувати мотивацію та заохочувати участь. 
 

Здійснюючи ці кроки, Міжнародний європейський університет значно 
зменшить використання паперу та пластику в університеті, сприяючи більш 

сталому та екологічному середовищу. 


